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Definice problému: biofilm, ranna infekce

Biofilm na povrchu bércového vredu

Infikovany zilni bércovy vred u pacientky stredniho
veku komplikovany opakovanou rannou infekci

« Ranny Dbiofilm je slozité spolecenstvi

mikroorganismu Zijicich na povrchu rany,
které Casto zpuUsobuje stagnaci hojeni rany,
chronickou rannou infekci, zvysSenou
rannou sekreci a zapach

Byva pritomen az u 60% nehojicich se ran

Biofilm mulze mit vzhled transparentniho
povlaku na spodiné rany, ktery se opét
rychle obnovuje po jeho mechanickém
odstraneéni.



Jak osetrit ranu s biofilmem?

Osetreni bércového vredu s biofilmem

Pacientka si stézuje na zapach, bolest rany, hojnou
rannou sekreci a maceraci okoli

Pokusili jsme se odstranit biofilm z povrchu rany
mechanicky (debridement, otfeni spodiny rany
tamponem nebo gazovym ctvercem)

Nasledne jsme aplikovali na spodinu obklad na
%Q ]rcnllnut s antiseptikem se znamou ucinnosti na
iofilm

Na ranu i bezprostredni macerovane okoli jsme
aplikovali terapeutické kryti se stribrem s
ucinnosti na biofilm Aquacel Ag+ Extra

Naplanovali jsme dalsi prevaz rany za 2 dny

Aplikovali  jsme na bérec kompresivni
vicevrstevnou bandaz kratkotaznym elastickym
obinadlem.



Cim kryt ranu s biofilmem?

3. prevaz, 6. den terapie

Pacientka dobre toleruje zplsob provedeni prevazu,
terapeutické kryti i kompresivni bandaz koncetiny.

Pri dalsim prevazu jsme po odstranéni kryti a
osprchovani dolni koncetiny vcCetné rany opét
mechanicky odstranili z povrchu rany povlaky a casti
biofilmu.

Osetfili jsme okoli ochrannou krémpastou

Po obkladu rany s antiseptikem aplikujeme nové
terapeutické kryti Aquacel Ag+Extra, s ohledem na
vysSi rannou sekreci prilozeno i sekundarni kryti

Aplikovali jsme na bérec kompresivni vicevrstevnou
bandaz kratkotaznym elastickym obinadlem.

Naplanovali jsme dalsi prevaz rany za 2 dny



Jak rozpoznat dostatecny efekt terapie?

Prevaz rany po 4 tydnech terapie

Pacientka pozoruje zmenseni bolesti i ranné
sekrece, zapach z rany jiz neni pritomen,
macerace okoli ustoupila

Rana je cista, granuluje, spodina je vitalni,
znamky ranné infekce ustupuji, klinické znamky
biofilmu ustoupily

Mozno pokracovat v _prevazech stejnym
zpusobem, nebo zmenit material dle
pozadavku rany a tolerance pacientkou

e Zvolena prvni moznost s vyuzitim stejného kryti
Interval mezi prevazy prodlouzen na 3 dny

Pacientka bude nadale pouzivat kompresivni
bandaze dolni koncetiny

Klinicka kontrola za meésic



Na co si dat pozor pri

ecbe ran s biofilmem?

Neaplikovat do rany lokalni antibiotika — zvysuiji riziko
vzniku rezistence mikroorganismu vici antibiotiklm

Biofilm a ranna infekce byvaji Casto doprovazeny
maceraci okraju rany — vénujte pozornost okoli

PokraCujte s aplikaci kompresivnich  bandazi
kratkotaznym obinadlem i poté, co dojde ke zlepseni
klinického nalezu

Pokud ani po 3 tydnech kauzalni |écby nedoslo ke
zlepsSeni klinickéno stavu rany, zvazte zménu strategie
(lokalni i celkové |éChy)



